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Tableau des modifications sur le Spécial Règlement
Attention :

Les modifications sont signalées en bleu dans le document. 

	Date des modifications
	Dates des compétitions
	LIEU
	COMPETITION
	PAGE

	28.09.09
	
	
	
	11

	1.10.09
	9 et 10.01.10
	Saint Malo
	Championnats bretagne hiver
	21

	1.10.09
	6 et 7.02.10
	Saint Brieuc
	Meeting régional
	23

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


N’ayant pas le programme Fédéral, le Comité Régional peut être amené à faire des modifications.

	CATÉGORIES D’AGE POUR LA SAISON 2009-2010

	Du 16 septembre 2009 au 15 septembre 2010

	AVENIRS
	9 ans et moins
	nés en 2001 et après

	POUSSINS
	10-11 ans
	nés en 2000-1999

	BENJAMINS
	12-13 ans
	nés en 1998-1997

	MINIMES
	14-15 ans
	nés en 1996-1995

	CADETS
	16-17 ans
	nés en 1994-1993

	JUNIORS
	18 -19 – 20 ans
	nés en 1992-1991-1990

	SENIORS
	21 ans et plus
	nés en 1989 et avant

	MAITRES
	plus de 25 ans
	nés en 1985 et avant


	CATÉGORIES D’AGE POUR LES MAITRES

	Courses individuelles Dames et Messieurs

	C1 25-29 ans  nés entre 1981 et 1985
	C8  60-64 ans nés entre  1946 et 1950

	C2 30-34 ans  nés entre 1976 et 1980
	C9  65-69 ans  nés entre 1941 et 1945

	C3 35-39 ans  nés entre 1971 et 1975
	C10 70-74 ans nés entre 1936 et 1940

	C4 40-44 ans  nés entre 1966 et 1970
	C11 75-79 ans  nés entre 1931 et 1935

	C5 45-49 ans  nés entre 1961 et 1965
	C12 80-84 ans nés entre 1926 et 1930

	C6 50-54 ans  nés entre 1956 et 1960
	C13 85-89 ans  nés entre 1921 et 1925

	C7  55-59 ans  nés entre 1951 et 1955
	C14 90-94 ans  nés entre 1916 et 1920

	Relais Dames, Messieurs et Mixte

(par addition d'âge des 4 relayeurs et/ou relayeuses)

	                      R1 entre  100 et 119 ans
	R4  entre 200 et 239 ans

	R2  entre 120 et 159 ans 
	R5  entre 240 et 279 ans

	R3  entre 160 et 199 ans
	                                          R6  plus de 280 ans 

	R7 entre 320 et 359 ans
	                                          R8 360 ans et plus
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PARTENAIRE OFFICIEL DU COMITE DE BRETAGNE

CALENDRIER RÉGIONAL NATATION 2009-2010
	
	 DATES
	   LIEUX
	 MANIFESTATIONS

	  Septembre
	  
	
	

	  Octobre
	
	
	

	  Novembre :
	  14,15
	   REDON 
	  INTERCLUBS REGIONAUX

	
	   29
	   COETQUIDAN 
	  5KM INDOOR INTERREGIONAL

	
	   28 
	   BREST
	  ASSEMBLEE REGIONALE

	
	
	
	

	  Décembre :
	  4,5,6
	   CHARTRES
	  CHAMPIONNATS DE France 25 Mètres

	
	  6
	   BREST
	  INTERCLUBS DES MAITRES

	
	  5,6
	   SAINT BRIEUC
	  MEETING AQUABAIE COTES D’ARMOR (animation)

	
	  11,12 ,13
	    PARIS (G.VALLEREY)
	  CHAMPIONNATS DE France Jeunes (14 à 18 ans)

	
	
	
	

	  Janvier 2010
	   9,10
	   SAINT MALO 
	  CHAMPIONNATS HIVER DE BRETAGNE/
 MEETING REGIONAL QUALIFICATIF 

	
	  22,23,24
	   RENNES 
	   MEETING NATIONAL QUALIFICATIF (CPB)

	
	 31
	 DEPARTEMENT
	 1ERE JOURNEE NATATHLON 

	
	
	
	

	  Février :
	 6, 7
	 SAINT BRIEUC 
	 MEETING REGIONAL QUALIFICATIF

	
	 14
	  VANNES 
	 CHAMPIONNATS REGIONAUX DES MAITRES

	
	  28
	  DEPARTEMENT
	 2IEME JOURNEE NATATHLON

	
	
	
	

	   Mars :
	5,6,7
	 RENNES
	 MEETING NATIONAL QUALIFICATIF

	
	26,27,28
	 GRAND COURONNE
	 MEETING NATIONAL QUALIFICATIF (INTERREGIONAL)

	
	28
	 DEPARTEMENT
	 3IEME JOURNEE NATATHLON

	
	
	
	

	Avril :
	9,10,11
	  DIJON
	 CHAMPIONNATS DE France NII

	
	13 au 18
	  ?
	 CHAMPIONNATS DE France NI

	
	22 au 25
	 RENNES 
	 CHAMPIONNATS DE  France Jeunes (14 à 20 ans)

	
	
	
	

	Mai :
	8,9
	 BREST 
	  MEETING REGIONAL 

	
	14,15
	 SAINT MALO
	  COUPE DE France DES REGIONS

	
	16
	 DEPARTEMENT
	  COUPE DU DEVELOPPEMENT (INTERCLUBS BENJAMINS)

	
	28,29,30
	 LAVAL
	  CHAMPIONNATS INTERREGIONAUX

	
	
	
	

	Juin :
	5,6
	?
	 FINALE NATIONALE DU NATATHLON (TROPHEE LUCIEN ZINS)

	
	6
	 LORIENT 
	 FINALE REGIONALE DU NATATHLON

	
	13
	 LANNION 
	 FINALE INTERCLUBS AVENIRS POUSSINS

	
	19,20
	 LE BLANC (CENTRE)
	 COUPE DE France BENJAMINS DES DEPARTEMENTS

	
	26,27
	 SAINT MALO 
	 CHAMPIONNATS DE BRETAGNE ETE

	
	
	
	

	Juillet :
	8 au 11
	 BETHUNE
	 CHAMPIONNATS DE France MINIMES

	
	16 au 18
	 BESANCON ?
	 CHAMPIONNATS DE France CADETS

	
	
	
	

	Août :
	28,29
	REDON 
	ETAPE COUPE DE France EAU LIBRE CHAMPIONNAT REGIONAL


Pour toutes ces compétitions la demande d’organisation doit parvenir au Comité Régional avant le 10 octobre 2009.
TARIFS FÉDÉRAUX
Dès le 15/09/09 et avant le 30/11/10, chaque club doit envoyer sa demande de réaffiliation en y joignant un chèque du montant nécessaire à la F.F.N. ( Après cette date l'affiliation est " hors période " )

	ATTENTION !

LES LICENCES NE POURRONT ETRE ÉTABLIES QUE SI LE CLUB EST AFFILIÉ

	
	Clubs « annuels »
	Clubs d’été
	

	Affiliation
	130 €
	69 € 
	

	Agrément ENF (1)
	30 € 
	30 € 
	

	Cotisation assurance (2)
	16 € 
	16 € 
	

	Maintenance informatique
	60 €
	30 €
	

	Annuaire Fédéral
	23 € 
	23 € 
	

	Communication interne (3)
	111 € 
	111 €
	

	TOTAL
	370 € 
	279 € 
	

	Frais de gestion pour 

Affiliation « Hors période »
	92 € 
	Néant
	

	TOTAL
	462€ 
	279 € 
	


(1) Y COMPRIS LE " PACKAGE " CF. tableau ENF ci-après.

(2) Cotisation de l’assurance Responsabilité Civile personnelle des dirigeants des clubs.

(3) La communication interne de la FFN comprend :

· 2 abonnements au magazine NATATION (1 au président, 1 au secrétaire)

· Les 3 numéros « Annuels » (Annuel résultat+annuel règlement+annuel natation course)

NOTA : les abonnements au magazine peuvent être remboursés sur simple demande de la part du club ne les désirant pas, au tarif de 28 € pour 1 abonnement.

Pour les nouveaux clubs exclusivement :

 ( Donc à l’exception des : - fusions de clubs, modifications d’appellations, scission de clubs, changement de numérotation...). GRATUITE de l’ affiliation .

COMITES REGIONAUX et DEPARTEMENTAUX

Abonnement aux frais de communication de la F.F.N : Sur facture F.F.N. Pour TOUS les Comités : 153 € 

Comprenant entre autre :

· L'annuaire fédéral,

· L’annuel natation course

· L’annuel résultat

· L’annuel règlement

· Les comptes rendus des réunions des comités Directeurs et des commissions Fédérales,

· La cotisation de l'assurance Responsabilité Civile personnelle des dirigeants des comités…

LICENCES :

Le club remplit le formulaire d’affiliation sur le site de la F.F.N et l’imprime.

Le formulaire imprimé est envoyé à la FFN avec le chèque correspondant au montant de l’affiliation (photocopies de l’imprimé et du chèque au Comité Régional).

La FFN valide l’affiliation dès réception du chèque et envoie au club son identifiant et son mot de passe.

Le club se connecte sur le site  www.extranat.fr et saisit les trois licences institutionnelles ( Président, Secrétaire, Trésorier ).

Le club saisit ses licenciés et  imprime son bon de commande.

Le bon de commande accompagné du règlement correspondant est envoyé au Comité Régional qui oblitère les licences reçues .

COMITE DE BRETAGNE DE NATATION

B.P. 20716

35007 - RENNES CEDEX 

TARIF DES LICENCES

	Plein tarif (2)
	28.75€

	Tarif réduit  (1)
	18.55€


(1) Tarif réduit : ENF ( 10 ans et moins – nés en 2000 et après), et licences ETE.

(2) Aquaforme, récréatives, remise en forme et détente.

A titre informatif le produit des licences est réparti comme suit :

	
	Plein Tarif
	Tarif Réduit

	Le Comité Régional
	 10.50 €
	7.50 €

	La Fédération
	18.25 €
	11.05 €


RISTOURNE  Les Comités Départementaux se verront rétrocéder par Le Comité Régional

 une ristourne sur licence dont le montant sera défini par le Comité Directeur Régional.

RAPPEL 

a) Une licence est automatiquement NOUVELLE au bout d’une année sans renouvellement.
E.N.F

	
	CLUBS FFN
	Villes et autres structures
	Nagez Grandeur Nature

	période
	Annuel, Eté
	Annuel, Eté
	Eté

	Agrément ENF
	30 €
	Décision pris par le C.I.A.A.
	230 €

	Produits

Ecole de Natation

Française
	Document destiné aux

pratiquants
	Ensemble des produits

Commandés suivant les

besoins de la structure
	Kit promotion comprenant les supports de communication :

Affiches, tracts, visuel,…

	Personnalisation de

La carte ou du 

passeport
	Pour personnaliser vos passeports ou cartes natation au nom et couleur de votre 

structure, contactez le département ENF : (   01 40 31 40 27 .

	Caractéristiques

Techniques de la 

personnalisation
	Le logo des structures doit être impérativement envoyé à la Fédération Française de Natation en format EPS sous macintosh :  soit par internet -  soit sur disquette informatique



TRANSFERT D’ATHLETES DE HAUT NIVEAU

( dédommagement des structures formatrices)

( inscrits sur la liste Ministérielle 2009 ) -  licence  « FFN » vers une licence  « FFN »:

Français :

Liste ELITE 
MSJS
10.000 € }
Sur la base des critères sportifs demandés
Liste SENIORS
MSJS
  5.000 € }
lors de l’inscription sur les listes du Ministère
Liste JEUNES
MSJS
  2.000 € }                      de la Santé de la Jeunesse et des Sports
Liste ESPOIRS
FFN
  1.000 € }
Répartition financière effectuée par la FFN

50% pour la FFN , 50% pour le club quitté

Non sélectionnables :

Licencié ayant participé à une épreuve internationale durant les 2 dernières années :
10.000 € 

Licencié ayant participé à un Championnat National dans son pays durant les 2 dernières années : 5000 €
L’intégralité de la somme revient à la FFN

RAPPEL : Suivant l’article 27.2 le paiement doit être effectué préalablement à la délivrance de la licence

RÈGLEMENT FINANCIER
I 
CONDITIONS GENERALES


Aucun paiement d’engagements ne sera fait avant les compétitions régionales et interrégionales.

Les droits d’engagement, forfaits, ainsi que les pénalités seront facturés aux clubs après la compétition.


Le paiement par les clubs devra être effectué sous quinzaine.


En cas de retard, une pénalité de 10%  du montant total sera appliquée.


Seuls les clubs à jour seront admis à la compétition régionale suivante.
II 
DROITS D'ENGAGEMENTS

	Natation
	- Voir le règlement financier de chacune des épreuves.



	Natation Synchronisée
	- Journée d’Automne : 3€ par figure imposée

	
	- 2 modules par session : 4€ par session
- Combiné par équipe : 10  €


	Plongeon
	- Par épreuve et par plongeur :  5 €

	Water-polo
	- Championnat de Bretagne  Honneur : 250 €
- Championnat de Bretagne des jeunes : 135 €


III
FORFAITS, DÉPASSEMENTS DE TEMPS

· Voir le règlement financier de chacune des épreuves.

IV
BULLETINS RÉGIONAUX

- Par club : 
60 € pour deux abonnements.


- Individuel :
38 € pour un abonnement.


- Officiel "A :
25 € pour un abonnement.
TARIFS D'UTILISATION DU MINIBUS POUR LA SAISON 2009/2010


Une journée :
77 €
avec 100 Km inclus
Km supplémentaires : 0,25 €


Deux journées :
77 € + 50 €
avec 100 Km inclus
Km supplémentaires : 0,25 €


Au delà de deux journées 30 € par journée supplémentaire avec toujours 100 Km inclus et 


0,25 € par Km supplémentaires.

Le club utilisateur aura à sa charge, en plus des frais d'utilisation du véhicule, les frais de carburant.

Le conducteur du véhicule doit être obligatoirement titulaire du permis de conduire et licencié à la

Fédération Française de Natation pour la région Bretagne.
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CONDITIONS GÉNÉRALES SUR LE PLAN RÉGIONAL
OFFICIELS

Pour assurer la bonne marche des compétitions, les clubs sont tenus de fournir un certain nombre d'officiels :

- 1 officiel pour 3 nageurs engagés dans la réunion


- 2 officiels minimum à partir de 11 nageurs


- 3 officiels minimum à partir de 18 nageurs.

· Pénalité pour non présentation d'officiels de :
50 € par réunion

PERFORMANCES

Seules seront prises en considération les performances réalisées au cours des épreuves de compétitions programmées au niveau Départemental, Régional, Interrégional etc.  

TRANSMISSION DES PERFORMANCES

Toutes les performances réalisées au cours de Compétitions de référence Nationales, Interrégionales et Régionales, toutes les performances réalisées au cours de Compétitions de qualification Nationales, Interrégionales et Régionales  inscrites au calendrier aux dates imposées seront prises en compte par la Région.

Il est demandé aux comités départementaux de transmettre toutes les compétitions, en bassin de 50m et 25m, afin de permettre à tous les licenciés FFN ayant une performance homologuée, d’être classés.

CLASSEMENT régional   "ÉLITE DES CLUBS"

Il est établi à l'issue du Championnat Régional Eté des 26 et 27 juin 2010, selon le même barème que celui des Championnats de France. Une coupe sera remise aux trois premiers clubs du classement général au cours de l'Assemblée Générale Régionale.
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PARTENAIRE OFFICIEL DU COMITE DE BRETAGNE

CONVENTION POUR L'ORGANISATION D'UNE ÉPREUVE RÉGIONALE ou INTERREGIONALE
I - LE CLUB ORGANISATEUR
a) Le Club chargé de l'organisation, devra désigner au minimum trois personnes, notamment :

· une à la chambre d'appel des nageurs.

· une pour relever les fiches des chronométreurs et des juges à l'arrivée.

· une aux tirages de la photocopieuse. 

b) Le Club organisateur devra fournir une photocopieuse performante pour assurer le tirage rapide des résultats. Cet appareil devra être muni du papier correspondant à son type et être placé, si possible, à côté du secrétariat informatique.

4 résultats devront être remis au Comité Régional dont 2 pour les C.T.R.

Les Clubs n’auront pas de résultats papiers mais ils pourront consulter les résultats sur le site internet du Comité de Bretagne de Natation.

Chaque Département recevra un résultat papier.

Les médias (presse écrite ou parlée) éventuellement présents à cette Compétition recevront un exemplaire gratuit.

Le produit de la vente des autres résultats sera acquis au Club.

Le club organisateur devra fournir l’eau pour les officiels lors de la compétition.

c) Le Club organisateur a toute liberté pour s'assurer des recettes (publicitaires ou autres) dans le cadre de la compétition, sauf pour l’équipementier du Comité Régional ARENA qui dispose de l’exclusivité pour les compétitions régionales ( stand visible ).

Toutefois le Comité Régional se réserve la possibilité d'assurer la publicité d'un sponsor s'intéressant spécifiquement à cette organisation - Un panneau pourra éventuellement être disposé dans la piscine et des "Bandeaux" à l'intérieur pour les programmes et résultats.

II - LA RÉGION :

Le Comité Régional prépare et tire le programme de la Compétition. Un exemplaire sera distribué gratuitement à chaque Club, aux C.T.R, aux officiels présents sur le bord du bassin et aux journalistes. Le produit de la vente des autres programmes sera acquis au Comité Régional.

Le Comité Régional assurera  :

a) Les médailles et coupes prévues.

b) Le traitement informatique de la Compétition.

c) La "Valise" du chronométrage électronique, dans le cas où la piscine est équipée de plaques de touches OMEGA , et l’affichage électronique.

RAPPEL : Le cahier des charges prévoit 150 €uros par journée pour l’organisation d’une compétition régionale à condition que celui ci soit bien respecté.
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PARTENAIRE OFFICIEL DU COMITE DE BRETAGNE

STAGES REGIONAUX

Pour la saison 2009_2010 les stages proposés par l’ETR seront disponibles sur le site du comite de bretagne de Natation tout au long de la saison sportive.
ERFAN

Pour la saison 2009_2010 les formations proposées par l’Ecole Régionale de Formation seront disponibles sur le site du comité de bretagne de Natation tout au long de la saison sportive.
PROGRAMME D’ACCÈS DÉPARTEMENTAL
Programme destinÉ aux benjamins, minimes, cadets, juniors, seniors.

Le programme d’accès départemental permet d’accéder aux compétitions régionales. 

Il peut être réalisé en bassin de 25 ou 50m au choix.

Les nageurs ou nageuses réalisant au cours de ces compétitions des temps de la grille d’accès « départementale » pourront participer aux compétitions de référence départementale. ainsi qu’aux meetings de classements départementaux 

Ces compétitions pourront être organisées au niveau local ou district. D’autres épreuves pourront être ajoutées au programme minimum suggéré suivant :

3 à 4 Réunions sont préconisées pour ces nageurs. La date, l’organisation et le contenu des compétitions sont laissés à l’initiative des départements
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PARTENAIRE OFFICIEL DU COMITE DE BRETAGNE

RÈGLEMENTS

SPORTIFS

2009 – 2010

Les nouveautés de l’annuel règlement 2009-2010

Mesures concernant les combinaisons pour la saison 2009-2010

Dans un souci d’équité sportive, le département sportif natation course et le DTN proposent que, pour les épreuves des jeunes et très jeunes, le port de la combinaison soit interdit dans toutes les compétitions.

Cette mesure concerne les catégories avenirs, poussins et benjamins lors des épreuves locales, départementales, régionales, interrégionales et nationales.

En conséquence, les épreuves ci-après devront être nagées exclusivement en maillot de bain:

· Les trois étapes du Natathlon

· La finale nationale du Natathlon : Trophée Lucien-ZINS ainsi que les finales interrégionales, régionales, départementales et locales.

· La coupe 12-13 ans du développement

· La coupe benjamin des départements Alex-Jany
Rectificatif : 

            Il ne s’agit pas d’une proposition du département course de la DTN , mais d’une décision du bureau fédéral en date du 16  juin 2009.
            Depuis le bureau fédéral du 26 août 2009, cette mesure est étendue à toutes les catégories à compter du 16 septembre 2009 pour toutes les épreuves fédérales de quelque niveau que ce soit.
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PARTENAIRE OFFICIEL DU COMITE DE BRETAGNE

GRILLES D’ACCES MEETINGS QUALIFICATIFS LABELLISES NATIONAL
Ces grilles peuvent être modifiées durant cette saison sportive en fonction du règlement FFN.
	DAMES
	BASSIN DE 50METRES
	

	50 
	NL
	30.58

	100 
	NL
	1.05.74

	200 
	NL
	2.22.50

	400 
	NL
	5.00.32

	800 
	NL
	10.14.71

	1500 
	NL
	19.32.79

	50 
	DOS
	34.61

	100
	DOS
	1.13.95

	200
	DOS
	2.38.35

	50
	BRASSE
	38.16

	100
	BRASSE
	1.23.22

	200
	BRASSE
	2.58.75

	50
	PAP
	31.92

	100
	PAP
	1.11.30

	200
	PAP
	2.37.92

	200
	4 NAGES
	2.41.42

	400
	4 NAGES
	5.35.97

	MESSIEURS

	BASSIN
DE

50 METRES
	

	50 
	NL
	26.40

	100 
	NL
	58.11

	200 
	NL
	2.06.91

	400 
	NL
	4.33.03

	800 
	NL
	09.28.09

	1500 
	NL
	17.59.50

	50 
	DOS
	30.83

	100
	DOS
	1.05.59

	200
	DOS
	2.24.17

	50
	BRASSE
	33.34

	100
	BRASSE
	1.12.69

	200
	BRASSE
	2.39.03

	50
	PAP
	28.45

	100
	PAP
	1.03.00

	200
	PAP
	2.21.58

	200
	4 NAGES
	2.25.27

	400
	4 NAGES
	5.06.69


	MESSIEURS
	BASSIN
DE 

25 METRES
	

	50 
	NL
	25.70

	100 
	NL
	56.51

	200 
	NL
	2.03.51

	400 
	NL
	4.25.53

	800 
	NL
	9.12.09

	1500 
	NL
	17.29.50

	50 
	DOS
	30.23

	100
	DOS
	1.04.09

	200
	DOS
	2.20.97

	50
	BRASSE
	32.54

	100
	BRASSE
	1.10.69

	200
	BRASSE
	2.34.03

	50
	PAP
	27.85

	100
	PAP
	1.01.70

	200
	PAP
	2.18.68

	200
	4 NAGES
	2.21.77

	400
	4 NAGES
	4.58.69


	DAMES
	BASSIN DE 25METRES
	

	50 
	NL
	29.88

	100 
	NL
	1.04.14

	200 
	NL
	2.19.10

	400 
	NL
	4.52.82

	800 
	NL
	9.58.71

	1500 
	NL
	19.02.79

	50 
	DOS
	34.01

	100
	DOS
	1.12.45

	200
	DOS
	2.35.15

	50
	BRASSE
	37.36

	100
	BRASSE
	1.21.22

	200
	BRASSE
	2.53.75

	50
	PAP
	31.32

	100
	PAP
	1.10.00

	200
	PAP
	2.35.02

	200
	4 NAGES
	2.37.92

	400
	4 NAGES
	5.27.97


GRILLES D’ACCES CHAMPIONNATS DE BRETAGNE HIVER SAINT MALO
LES 9 ET 10 JANVIER 2010
ET

MEETING REGIONAL DE SAINT BRIEUC LES 6 et 7 FEVRIER 2010
Ces grilles peuvent être modifiées durant cette saison sportive en fonction du règlement FFN.
	DAMES
TOUT BASSIN
	
	

	
	
	

	50
	NL
	34.34

	100
	NL
	1.13.20

	200
	NL
	2.34.89

	400
	NL
	5.21.89

	800
	NL
	10.57.99

	1500
	NL
	21.00.36

	50
	DOS
	39.20

	100
	DOS
	1.22.12

	200
	DOS
	2.52.78

	50
	BRASSE
	43.62

	100
	BRASSE
	1.32.66

	200
	BRASSE
	3.15.96

	50
	PAP
	37.00

	100
	PAP
	1.19.64

	200
	PAP
	2.50.31

	200
	4 NAGES
	2.53.68

	400
	4 NAGES
	6.02.81

	MESSIEURS

TOUT BASSIN
	
	

	
	
	

	50
	NL
	30.07

	100
	NL
	1.05.21

	200
	NL
	2.20.52

	400
	NL
	4.55.77

	800
	NL
	10.12.34

	1500
	NL
	19.34.30

	50
	DOS
	35.18

	100
	DOS
	1.14.22

	200
	DOS
	2.38.22

	50
	BRASSE
	38.31

	100
	BRASSE
	1.21.93

	200
	BRASSE
	2.53.65

	50
	PAP
	33.37

	100
	PAP
	1.12.08

	200
	PAP
	2.36.25

	200
	4 NAGES
	2.38.09

	400
	4 NAGES
	5.30.76


Grilles des séries départementales

Bassin de 50 mètres
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Grilles des séries départementales

Bassin de 25 mètres
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CHAMPIONNATS INTER-CLUBS RÉGIONAUX

Date :  14 et 15 NOVEMBRE  2009

Compétition d’animation Ne permettant pas une qualification à des compétitions individuelles. 

Equipes qualifiées :

POULE A : DAMES : CN BREST - OC CESSON – CN LOUDEAC – CN GUINGAMP – DAUPHINS ELORN LANDERNEAU – EN LORIENT – UN PLOERMEL – CPB RENNES – CN ST BRIEUC – DOUARNENEZ NATATION – PLOEMEUR NATATION – UNION QUIMPER NATATION
POULE A MESSIEURS : CN BREST – CPB RENNES – OC CESSON – CEPS DINAN – CN LOUDEAC – UNION QUIMPER NATATION – PLOEMEUR NATATION – CPB RENNES – DINARD OLYMPIQUE NATATION – CN VANNES – C REDON NATATION – DOUARNENEZ NATATION
POULE B DAMES : CN VANNES – C REDON NATATION – CN MORLAIX – CEPS DINAN – LANNION NATATION – EN AULNE – CN FOUGERES – EN PONTIVY – ST MALO NATATION – CN CHATEAULIN – DINARD OLYMPIQUE NATATION – CN LAMBALLE
POULE B MESSIEURS : UN PLOERMEL – CN ST BRIEUC – LANNION NATATION – DAUPHINS ELORN LANDERNEAU – ST MALO NATATION – CN GUINGAMP – BAUD NATATION – LES NAGEURS BIGOUDENS – CN LAMBALLE – CPB RENNES – CN CONCARNEAU – EN PONTIVY
Lieu :
REDON 
BASSIN  : 25 M X 6 COULOIRS

Catégories d'âge : 

Toutes catégories.

Engagement par EXTRANAT du 22 octobre au 06 novembre 2009
IMPORTANT : Tous les engagements parvenus après cette date ne seront pas pris en compte. 
Pour valider les engagements les clubs devront éditer leur bon de commande sur Extranat et envoyer le chèque correspondant au comité de Bretagne.
droits d'engagements : 


 26 €   par équipe


Une équipe déclarant forfait  après le 22 octobre 2009 sera pénalisée de 55 €

Forfait : 

Toute équipe se désistant après la mise en page du programme (6 novembre 2009 ) aura une pénalité de 78 €.
Officiels : 

Chaque club ayant plus de cinq nageurs ne présentant pas d'officiel sera pénalisé de 50 € par réunion .

Récompenses :

Responsable - le Comité régional

Coupe aux 3 premières équipes Dames et Messieurs de chaque poule.

PROGRAMME IDENTIQUE POUR LES DEUX POULES :

SAMEDI 14 NOVEMBRE 2009 – POULE B – toute la journée

                                  DIMANCHE 15 NOVEMBRE 2009 – POULE A – toute la journée

	PROGRAMME DES ÉPREUVES

	
	1ére Réunion
	2ème Réunion

	Ouverture du Bassin
	8 H 30
	14 H 30

	Officiels
	8 H 30
	14 H 30

	Début des épreuves
	9 H 30
	15 H 30

	ORDRE

DES

EPREUVES
	10X100 NL        DAMES

10X100 NL        MESSIEURS

400NL                DAMES

100 DOS            MESSIEURS

200 DOS            DAMES

1500 NL             MESSIEURS

50 NL                 DAMES

100 BRASSE     MESSIEURS

200 BRASSE     DAMES

100 NL                MESSIEURS

200 NL                DAMES

100 PAP             MESSIEURS

200 PAP             DAMES

200 4 N               MESSIEURS

400 4 N               DAMES
	400 NL                 MESSIEURS

100 DOS              DAMES

200 DOS              MESSIEURS

800 NL                 DAMES

50 NL                   MESSIEURS

100 BRASSE       DAMES

200 BRASSE       MESSIEURS

100 NL                 DAMES

200 NL                 MESSIEURS

100 PAP              DAMES

200 PAP              MESSIEURS

200 4 N                DAMES

400 4 N                MESSIEURS

4X100 4 N            DAMES

4X100 4 N            MESSIEURS




Important : Les 12 meilleures équipes DAMES et MESSIEURS, à l’issue des épreuves 2008/2009 sont qualifiés.

RÈGLEMENTS SPORTIFS :

1. Mode de qualification

Chaque équipe sera composée de 10 nageurs (trois nageurs, au maximum, pouvant participer à 2 épreuves individuelles seulement). Lorsque les titulaires du relais 10x100nl ont nagé, aucun remplaçant ne peut se substituer dans les autres courses. Pour les différentes poules régionales, une ou plusieurs équipes supplémentaires peuvent être engagées, à la condition que la ou les équipes précédentes soient complètes et que toutes les épreuves soient nagées. En cas de forfait d’un ou plusieurs clubs, dans la meilleure poule, les clubs (dans l’ordre du classement) du niveau inférieur sont qualifiés.

Tout nageur transféré ou nouvellement licencié de niveau de série nationale sénior, quel que soit son statut ou sa nationalité non répertorié sur les grilles de séries, ne peut participer aux interclubs que s’il s’est fait connaître auprès de la commission des séries et du cadre technique référent de la région d’origine de la demande afin d’obtenir son intégration à la date du 15 novembre de la saison en cours dans les grilles de séries de la FFN. Pour les Championnats Interclubs départementaux, régionaux ou nationaux, chaque équipe masculine ou féminine de club ne pourra pas avoir dans sa composition plus de 2 nageurs transférés ou nouveaux licenciés, quelle que soit leur nationalité, inscrits sur les listes de haut niveau ou ayant réalisé la saison précédente une performance correspondant aux grilles des collectifs Mondial et Européen ou de série nationale senior, en vigueur dans les règlements sportifs.

2. classements  spécifiques a la compétition

Chaque équipe sera composée de 10 nageurs et toutes les épreuves inscrites au programme doivent être nagées. Les équipes qui ne respectent pas ces 2 critères ne peuvent être classées.

Le classement des équipes de club s’effectue à la table de cotation fédérale.

La cotation des relais est doublée.

En cas d’égalité au total des points, lors des classements des interclubs toutes catégories, l’addition des temps des relais (10x100nl et 4x100 4N) servira à départager les équipes.

Les clubs ayant plusieurs équipes classées verront celles-ci numérotées dans l’ordre des points obtenus.

Un classement par niveau ( une seule équipe par club et par niveau) sera effectué par la FFN et tiendra compte des résultats obtenus par l’ensemble des équipes interclubs au sein de chacun des comités régionaux responsables de l’organisation des poules régionales au sein de sa région.

Ce classement permettre d’attribuer à l’issue des championnats régionaux interclubs un rang national à chaque équipe.
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PARTENAIRE OFFICIEL DU COMITE DE BRETAGNE
5KM INDOOR INTERREGIONAL
DATE :  DIMANCHE 29 NOVEMBRE 2009
LIEU : PISCINE DE COETQUIDAN ? ( 50 M X 8couloirs)

Cette compétition est réservée aux licenciés de la Fédération Française de Natation et aux fédérations affiliées à la FINA.  Ce championnat de BRETAGNE est organisé en association avec les régions de Normandie, du Centre et des Pays de la Loire et servira également de support à leurs championnats régionaux , pour l’attribution des points et pour le classement national des clubs.

Les engagements se feront par bordereau ( exemplaire à la fin du spécial règlement )  accompagné du règlement auprès du :

COMITE DE BRETAGNE  DE NATATION

238 bis, rue de  Nantes

BP 20716

35007 RENNES CEDEX

e mail : com.bretagne.natation@wanadoo.fr
les engagements devront parvenir au comité de Bretagne avant le 16 novembre 2009, dernier délai, sur format papier, ou mail, avec double au comité régional d’origine.

LES ENGAGEMENTS SONT LIBRES. ( pas de maximum de temps )

Cependant, en fonction du nombre d’engagés , l’organisateur pourra déterminer un temps limite par série qui fixera la fin de la course. Le temps limite dépassé, tout nageur n’ayant pas parcouru les 5 kms terminera sa longueur commencée et devra quitter le bassin.

Le coût de l’engagement est fixé à  8  € par nageur 

Les séries constituées seront mixtes. Elles seront établies en fonction du temps d’engagement. Selon le  nombre de nageurs engagés, les séries seront composées de plusieurs nageurs par ligne d’eau. si plus de 2 nageurs par ligne d’eau, les départs seront différés en fonction du nombre de nageurs ( 30 s, 20s ou 10s ), le nageur ayant le meilleur temps d’engagement dans sa série partira en première position. Si deux nageurs par ligne d’eau, le départ sera simultané avec plongeon de chaque coté du plot.

Chaque club devra fournir 1 officiel pour 1 à 4 nageurs et 2 officiels pour plus de 4 nageurs.

Un quart d’heure avant le départ de chaque série, un briefing sera organisé auquel devront participer tous les nageurs de la série concernée.

Dans la semaine précédant la compétition , la composition des séries seront adressés aux clubs participants. 

L’ouverture du bassin est prévue à 12 heures

4 séries seront programmées :

Départ 1ère série : 13 h

Départ 2ème série : 14 h 30

Départ 3ème série : 15 h 25

Départ 4ème série : 17 h 15

Cet horaire est purement indicatif, le départ de chaque série sera donnée le plus rapidement possible après la fin de la série précédente .

Récompenses : chaque comite régional récompensera ses propres nageurs .

Classement :

Le comité de Bretagne récompensera ( médailles ) les 3 premiers nageurs bretons et nageuses bretonnes des catégories suivantes :

Toutes catégories ( scratch )

Catégories seniors et junior

Catégories cadets

Catégorie minimes et moins.

Les 3 premiers garçons et 3 premières filles toutes catégories de l’ensemble des régions seront également récompensés.

CHAMPIONNATS RÉGIONAUX OPEN INTERCLUBS DES MAÎTRES

Date : 6 DECEMBRE 2009
LIEU :
brest piscine foch
BASSIN : 25 m x 6 couloirs

Catégories :


Cette compétition est ouverte à tous les nageurs et nageuses ayant plus de 25 ans.

La composition de l'équipe sera de 10 nageurs ou nageuses du même club.


La répartition hommes/femmes au sein des équipes est libre.

Engagements par PCE du 16 au 23 novembre 2009    

En plus de la PCE expédier au Secrétariat Régional le fichier Interclubs EXCEL que vous pouvez récupérer sur le site   du Comité de Bretagne ou sur le site de la Fédération Française Natation.

IMPORTANT : Tous les engagements parvenus après cette date ne seront pas pris en compte. 

Règlement :

Le programme comprend 10 épreuves individuelles + 2 relais ( 4X50 4N Mixte, 10X50 NL Mixte ).

Il n'y a pas de classement par catégories d'âge. 
La répartition dans les séries pour une épreuve se fait au temps

( les hommes et femmes nagent ensemble).

Chaque concurrent participe obligatoirement à une épreuve individuelle et un relais (la participation au relais 10x50nl est obligatoire).
Tous les participants réalisent le 10x50nl et 4 d’entre eux le 4x50 4 nages.

Classement :

Le Classement, pour attribution du nombre de points, s’effectue d’après  la table de cotation fédérale. Le temps de chaque nageur est affecté d’un coefficient de vieillissement calculé à partir du temps réalisé par un nageur de la même catégorie dans la même épreuve afin de le ramener à celui qu’il réaliserait à 25 ans.
Les points des épreuves individuelles seront calculés ainsi :

Temps réalisé divisé par le coefficient de majoration en fonction de l’épreuve et de la catégorie et calcul des points à la table FFN.

Les points des relais seront calculés ainsi :

Pour une relayeuse, le coefficient est pris dans la table dames en relais

Pour un relayeur, le coefficient est pris dans la table individuelle messieurs

4 X 50 4 Nages : Cotation FFN du 4x50m 4 nages messieurs après correction par les coefficient 
10 x 50 NL : temps des relayeurs divisé par dix(/10) et multiplié par quatre (X4) cotation FFN du 4x50NL après correction par les coefficients.
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PARTENAIRE OFFICIEL DU COMITE DE BRETAGNE
	PROGRAMME DES ÉPREUVES

	DATE
	Dimanche 6 DECEMBRE 2009

	Ouverture du bassin
	9 H 15
	14 H 00

	Officiels
	9 H 15
	14 H 00

	Début des épreuves
	10 H 00
	14 H 30

	ORDRE

Des

épreuves
	Relais 4 X 50 4 N Mixte

400 Nage Libre 

100 Papillon 

50 Dos
100 Brasse
50 Nage Libre
	50 Papillon

100 Dos

50 Brasse

100 Nage Libre

100 4 Nages

Relais 10 X 50 Nage Libre Mixte




Droits d'engagements :


55 € par équipe

Récompenses : 

Responsable : Le Comité Régional

1 Coupe aux trois premières équipes.

Officiels : 

Chaque club ayant plus de cinq nageurs ne présentant pas d'officiel sera pénalisé de 50 € par réunion. 
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PARTENAIRE OFFICIEL DU COMITE DE BRETAGNE
MEETING QUALIFICATIF - LABEL REGIONAL - CHAMPIONNATS DE BRETAGNE HIVER 

DATE : 9 ET 10 janvier 2010
MEETING  QUALIFICATIF -  LABEL REGIONAL 
LIEU :  
  SAINT MALO                  
BASSIN :  50 M X 8 COULOIRS

Catégories :

Ce circuit est réservé aux nageurs(ses) minimes cadets juniors et seniors ayant réalisés les temps de la grille d’accès page 13 du Spécial règlement durant la saison sportive 2009_2010 et la saison sportive 2008_2009.
Les benjamines et benjamins ne peuvent pas participer à ce Championnat.

Engagements par Extranat du 17 décembre 2009 au 31 décembre 2009              
IMPORTANT : Tous les engagements parvenus après cette date ne seront pas pris en compte. 

Pour valider les engagements les clubs devront éditer leur bon de commande sur Extranat et envoyer le chèque correspondant au comité de Bretagne.

Dans la limite de 3 épreuves par réunion
Récompenses : Podium pour les minimes ,cadets, toutes categories.
Classement :

Un classement par épreuve individuelle et par catégorie. 

Minimes – Cadets – et juniors/seniors.

	PROGRAMME DES ÉPREUVES

	Date
	Samedi 9 JANVIER 2010
	Dimanche 10 JANVIER 2010

	Ouverture du Bassin
	8 H 00
	14 H 00
	8 H 00
	14 H 00

	Officiels
	8 H 00
	14 H 00
	8 H 00
	14 H 00

	Début des épreuves
	9 H 00
SERIES
	14 H 45

FINALES
	9 H 00
SERIES
	14 H 45
FINALES

	Ordres des épreuves
	400NL Clst au temps

50 PAP

50 DOS

100 BRASSE

200 DOS

200 4 NAGES

100 NL

200 PAP


	50 PAP (finale M, C,J/S)

50 DOS (finale M,C,J/S)

1500 NL Messieurs clst au temps

100 BRASSE (finale M,C,J/S )

200 DOS (finale M,C,J/S )

200 4 NAGES (finale M,C,J/S )

100 NL (finale M,C,J/S )

200 PAP (finale M,C,J/S )
	400 4 NAGES Clst au temps

50 BRASSE

50 NL

200 BRASSE

100 DOS

200 NL

100 PAP


	50 BRASSE (finale M,C,J/S )

50 NL (finale M,C,J/S )

800 NL Dames clst au temps

200 BRASSE (finale M,C,J/S )

100 DOS (finale M,C,J/S )

200 NL (finale M,C,J/S )

100 PAP (finale M,C,J/S )




1 finale par catégories Minimes, Cadets, Juniors/Seniors

Le comite regional se reserve le droit de limiter le nombre de series 

sur les 400 nl, 400 4n, 800 nl, 1500 nl
Droits d'engagement :

4 € par épreuve individuelle

Forfait : 

8 € par nageur et par épreuve sans certificat médical ,  après envoi des engagements. 

12 € pour un forfait non déclaré lors de la compétition après le début des épreuves.

Le certificat médical doit arriver, impérativement dans la semaine qui suit la compétition, 

au Comité Régional.

Officiels : 

Chaque club ayant plus de cinq nageurs ne présentant pas d'officiel sera pénalisé d'une amende 

de 50 € par réunion . 

Voir grille de qualification page 13 du spécial règlement
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PARTENAIRE OFFICIEL DU COMITE DE BRETAGNE
MEETING REGIONAL QUALIFICATIF OPEN
DATE : 6 ET 7  FEVRIER 2010
MEETING  QUALIFICATIF - label regional 
LIEU : 
   SAINT BRIEUC                   
BASSIN : 50 M X 6 COULOIRS

Ce circuit est réservé aux nageurs(ses) minimes cadets juniors et seniors ayant réalisés les temps de la grille d’accès page 13 du Spécial règlement durant la saison sportive 2009_2010 et la saison sportive 2008_2009.

Les benjamines et benjamins ne peuvent pas participer à ce Championnat.

Engagements par Extranat du14 janvier 2010 au 28 janvier 2010    
IMPORTANT : Tous les engagements parvenus après cette date ne seront pas pris en compte. 

Pour valider les engagements les clubs devront éditer leur bon de commande sur Extranat et envoyer le chèque correspondant au comité de Bretagne.

Dans la limite de 3 épreuves par réunion
Classement : Un classement par épreuve individuelle et par catégorie ; Minimes-Cadets- et Juniors/Seniors
	PROGRAMME DES ÉPREUVES

	Date
	Samedi 6 FEVRIER 2010
	Dimanche 7 FEVRIER 2010

	Ouverture du Bassin
	8 H 00
	14 H 00
	8 H 00
	14 H 00

	Officiels
	8 H 00
	14 H 00
	8 H 00
	14 H 00

	Début des épreuves
	9 H 00

séries
	14 H 45

finales
	9 H 00

séries
	14 H 45

finales

	Ordre des épreuves
	400NL Clst au temps

50 PAP

50 DOS

100 BRASSE

200 DOS

200 4 NAGES

100 NL

200 PAP


	50 PAP (finale M, C,J/S)

50 DOS (finale M,C,J/S)

1500 NL Messieurs clst au temps

100 BRASSE (finale M,C,J/S )

200 DOS (finale M,C,J/S )

200 4 NAGES (finale M,C,J/S )

100 NL (finale M,C,J/S )

200 PAP (finale M,C,J/S )


	400 4 NAGES Clst au temps

50 BRASSE

50 NL

200 BRASSE

100 DOS

200 NL

100 PAP
	50 BRASSE (finale M,C,J/S )

50 NL (finale M,C,J/S )

800 NL Dames clst au temps

200 BRASSE (finale M,C,J/S )

100 DOS (finale M,C,J/S )

200 NL (finale M,C,J/S )

100 PAP (finale M,C,J/S )




1 finale par catégories Minimes, Cadets, Juniors/Seniors

Le comite regional se reserve le droit de limiter le nombre de series 

sur les 400 nl, 400 4n, 800 nl, 1500 nl
Droits d'engagement :

4 € par épreuve individuelle 

Forfait : 

8 € par nageur et par épreuve sans certificat médical ,  après réception des engagements par le comité.

12 € pour un forfait non déclaré lors de la compétition après le début des épreuves.

Le certificat médical doit arriver, impérativement dans la semaine qui suit la compétition, au Comité régional.

Officiels : 

Chaque club ayant plus de cinq nageurs ne présentant pas d'officiel sera pénalisé de 50 € par réunion . 

Voir grille de qualification page 13 du spécial règlement
CHAMPIONNATS RÉGIONAUX OPEN DES MAITRES 

Date : 14 FEVRIER 2010

COMPETITION DE TYPE « ANIMATION »

LIEU :   VANNES 
                                      BASSIN : 25 M X 5 COULOIRS

Catégories d’âge

Voir  page 2

Engagements par Extranat du 22 janvier 2010 au 05 février 2010                
IMPORTANT : Tous les engagements parvenus après cette date ne seront pas pris en compte. Pour valider les engagements les clubs devront éditer leur bon de commande sur Extranat et envoyer le chèque correspondant au comité de Bretagne.
Classements

Un classement sera effectué dans chaque catégorie d’âge

N.B.   Le passage dans la catégorie d’âge supérieure s’effectue pour les Maîtres avec l’année civile soit le 1er janvier de la saison en cours.

Epreuves :    Le relais mixte sera obligatoirement composé de 2 garçons et 2 filles 
Droits d'engagements : 

4 € par épreuve individuelle 

8 € par relais
Récompenses : 

Responsable : Le Comité Régional

Épreuves individuelles : 1 médaille par épreuve au premier de chaque catégorie d'âge.

Relais : 1 trophée à l'équipe première dans chaque catégorie (Dames, Messieurs, Mixte)

Forfait : 

8 € par nageur et par épreuve sans certificat médical ,  après réception des engagements par le comité.

12 € pour un forfait non déclaré lors de la compétition après le début des épreuves.

Le certificat médical doit arriver impérativement dans la semaine qui suit la compétition au Comité Régional.

Officiels : 

Chaque club ayant plus de cinq nageurs ne présentant pas d'officiel sera pénalisé de 50 € par réunion .
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PARTENAIRE OFFICIEL DU COMITE DE BRETAGNE

PROGRAMME DES ÉPREUVES

	
	1ére Réunion
	2ème Réunion

	Ouverture du Bassin
	8 H
	13 H  30

	Officiels
	8 H
	13 H  30

	Début des épreuves
	9 H
	14 H 30

	ORDRE

DES

EPREUVES
	100m 4 nages dames

100m 4 nages messieurs

50m dos dames

50m dos messieurs

100m brasse dames

100m brasse messieurs

400m nage libre dames

400m nage libre messieurs

50m nage libre dames

50m Nage libre messieurs

100m papillon dames

100m papillon messieurs

relais 4x50m 4 nages dames

relais 4x50m 4 nages messieurs

relais 4x 50 m 4 nages mixte


	200m 4 nages dames

200m 4 nages messieurs

50m brasse dames

50m brasse messieurs

100m nage libre dames

100 m nage libre messieurs

100m dos dames

100m dos messieurs

50m papillon dames

50m papillon messieurs

200m brasse dames

200m brasse messieurs

relais 4x 50m nage libre dames

relais 4x 50m nage libre messieurs

relais 4x 50m nage libre mixte
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PARTENAIRE OFFICIEL DU COMITE DE BRETAGNE

	MEETING NATIONAL QUALIFICATIF OPEN

	Date : 5 ,6 et 7 mars 2010

Lieu :   RENNES
                                                                                                  Bassin : 50 M X 8 COULOIRS
Ce circuit est réservé aux nageurs(ses) minimes cadets juniors et seniors ayant réalisés les temps de la grille série régionale bassin 50 mètres durant la saison sportive 2009_2010 et la saison sportive 2008_2009.

Les benjamines et benjamins ne peuvent pas participer à ce Meeting.
Engagements par Extranat du  10  au  24  FEVRIER  2010    
IMPORTANT : Tous les engagements parvenus après cette date ne seront pas pris en compte. 

Pour valider les engagements les clubs devront éditer leur bon de commande sur Extranat et envoyer le chèque correspondant au comité de Bretagne.


Dans la limite de 3 épreuves par réunion
	Programme
	Vendredi 5 mars 2010
	Samedi 6 mars 2010
	Dimanche 7 mars 2010

	Ouv. des portes
	7 h 00
	15 h 30
	7 h 00
	15 h 30
	7 h 00
	14 h 00

	Début des épreuves
	8 h 30
	16 h 30
	8 h 30
	16 h 30
	8 h 30
	15 h 00

	Type d’épreuve
	SERIES
	FINALES
	SERIES
	FINALES
	SERIES
	FINALES

	Épreuves


	50 dos

(série)
	50 dos
 (finale)
	50brasse
(série)
	50brasse
(finale)
	50 pap
 (série)
	50 pap
(finale)

	
	200 NL

(série)
	200 NL 
(finale)
	50 NL 
(série)
	50 NL 
(finale)
	200 brasse
(série)
	200brasse
(finale)

	
	200 pap

(série)
	200 pap 
(finale)
	100 pap (série)
	100 pap 
(finale)
	800 NL D
(clst temps)
	800 NL D
(meilleure série)

	
	         100 brasse

(série)


	100brasse
(finale)
	200dos
(série)
	200 dos
(finale)
	1500 NL M
 (clst temps)
	1500 NL M
 (meilleure série)

	
	400 4 N

(série)
	400 4 N 

(finale)
	200 4 N
(série)
	200 4 N
(finale)
	100 dos
(série)
	100 dos

(finale)

	
	
	1500 NL D
(clst temps)
	400 NL 
(série)
	400 NL 

(finale)
	100 NL
(série)
	100 NL 

(finale)

	
	
	800 NL M
(clst temps)
	
	
	
	


ENGAGEMENT : 4 €uros

1 finale par catégories Minimes, Cadets, Juniors/Seniors
Récompenses : Podium pour les minimes ,cadets, toutes categories.

Classement :

Un classement par épreuve individuelle et par catégorie. 

Minimes – Cadets – et juniors/seniors.

Chaque club ayant plus de 5 nageurs engagés doit fournir un officiel

Voir grille de qualification page 12 du spécial règlement
MEETING REGIONAL OPEN
DATE : 8 ET 9 mai 2010
Lieu : 
    brest   recouvrance                                                                                                Bassin : 50 m x 6 couloirs
Ce circuit est réservé aux nageurs(ses) minimes cadets juniors et seniors ayant réalisés les temps de la grille série départementale bassin de 25 mètres ou bassin de 50 mètres durant la saison sportive 2009_2010 et la saison sportive 2008_2009.

Les benjamines et benjamins ne peuvent pas participer à ce Championnat.

Engagements par Extranat du 15 avril 2010  au 29 avril 2010                                                            

IMPORTANT : Tous les engagements parvenus après cette date ne seront pas pris en compte. Pour valider les engagements les clubs devront éditer leur bon de commande sur Extranat et envoyer le chèque correspondant au comité de Bretagne.
Dans la limite de 3 épreuves par réunion
	PROGRAMME DES ÉPREUVES

	Date
	Samedi 8 MAI  2010
	Dimanche 9 MAI 2010

	Ouverture du Bassin
	7H30
	14H00
	7H30
	14H00

	Officiels
	7h30
	14H00
	7H30
	14H00

	Début des épreuves
	8h30

SERIES
	14H45

FINALES 
	8H30

SERIES
	14H45

FINALES 

	Ordre des épreuves
	400NL Clst au temps

50 PAP

50 DOS

100 BRASSE

200 DOS

200 4 NAGES

100 NL

200 PAP
	50 PAP (finale M,C,J/S)

50 DOS (finale M,C,J/S)

1500 NL Messieurs clst au temps

100 BRASSE (finale M,C,J/S)

200 DOS (finale M,C,J/S )

200 4 NAGES (finale M,C,J/S)

100 NL (finale M,C,J/S)

200 PAP (finale M,C,J/S )
	400 4 NAGES Clst au temps

50 BRASSE

50 NL

200 BRASSE

100 DOS

200 NL

100 PAP


	50 BRASSE (finale M,C,J/S)

50 NL (finale M,C,J/S)

800 NL Dames clst au temps

200 BRASSE finale M,C,J/S)

100 DOS finale M,C,J/S)

200 NL (finale M,C,J/S)

100 PAP (finale M,C,J/S)




1 finale par catégories Minimes, Cadets, Juniors/Seniors

Le comite regional se reserve le droit de limiter le nombre de series 

sur les 400 nl, 400 4n, 800 nl, 1500 nl

Droits d'engagement :

4 € par épreuve individuelle 

Forfait : 

8 € par nageur et par épreuve sans certificat médical ,  après réception des engagements par le comité.

12 € pour un forfait non déclaré lors de la compétition après le début des épreuves.

Le certificat médical doit arriver, impérativement dans la semaine qui suit la compétition, au Comité régional.

Officiels : 

Chaque club ayant plus de cinq nageurs ne présentant pas d'officiel sera pénalisé de 50 € par réunion . 

Voir grille de qualification page 14 et 15 du spécial règlement
FINALE RÉGIONALE DU NATATHLON 

Date :  6 JUIN 2010

LIEU :       LORIENT                                                                             BASSIN  : 25 M X 6 COULOIRS



Catégorie d’âge :

Filles et garçons nés en 1997,1998 (12 et 13 ans)

Engagements par Extranat du 14 mai 2010 au 28 mai 2010                                                            

IMPORTANT : Tous les engagements parvenus après cette date ne seront pas pris en compte. Pour valider les engagements les clubs devront éditer leur bon de commande sur Extranat et envoyer le chèque correspondant au comité de Bretagne.
Mode de qualification : Seront retenus par rapport au classement national du Natathlon les :
· 36 meilleurs filles 98 et 36 meilleurs garçons 98

· 48 meilleurs filles 97 et 48 meilleurs garçons 97

Récompenses :

Responsable - Le Comité Régional

             1 récompense aux 3 premiers garçons de chaque année d'âge et par épreuve.

             1 récompense aux 3 premières Filles de chaque année d'âge et par épreuve.

2 épreuves maximum par demi journée + les relais

	PROGRAMME

	OUVERTURE DU BASSIN
	8 H 30
	13 H 30

	OFFICIELS
	8 H 30
	13 H 30

	DEBUT DES EPREUVES
	9 H 30
	14 H 30

	PROGRAMME
	400 NL

50 PAP

50 DOS

RELAIS 4X50 NL


	200 4N

50BRASSE

100NL

RELAIS 4X50 4N


Le Comité Régional se réserve le droit de doubler 

le 400 NAGE LIBRE en fonction du nombre de participants
Droits d'engagement :

4 € par épreuve individuelle 

8 € par relais

Forfait : 

8 €  par nageur sans certificat médical, après réception des engagements par le comité.

12 €  pour un forfait non déclaré lors de la compétition après le début des épreuves.

Le certificat médical doit arriver, impérativement dans la semaine qui suit la compétition, au Comité Régional.

Officiels : 

Chaque club ayant plus de cinq nageurs ne présentant pas d'officiel sera pénalisé de 50 € par réunion. 

FINALE RÉGIONALE INTERCLUBS AVENIRS POUSSINS

DATE : 13 juin 2010
LIEU :   LANNION                                                               BASSIN : 25 M X 6 COULOIRS


Catégories d’âge :

Equipes de six nageurs ou six nageuses ou mixtes dans les catégories suivantes :

 9 ANS ET MOINS, nés en 2001 et après –10 –11 ans nés en 2000-1999

Fiche d’engagements avenirs-poussins (page 34 du spécial règlement du Comite de Bretagne) A retourner au comité de Bretagne le 3 juin 2010                                  

IMPORTANT   Tout engagement non parvenu à cette date cachet de la poste ou date d’envoi internet faisant foi ne sera pas pris en considération.

Auprès du Secrétariat Régional

Comité de Bretagne de Natation – BP 20716 – 35007 RENNES CEDEX 

Adresse e.mail : com.bretagne.natation@wanadoo.fr                        
Récompenses : 

Responsable - Le Comité Régional


     Les 5 premières équipes dans chaque catégories seront récompensées.

	PROGRAMME

	Ouverture du bassin
	9 H 30
	13 H 30

	Officiels
	9 H 30
	14 H 00

	Début des épreuves
	10 H 15
	14 H 15

	
	
	

	
	
	

	PROGRAMME
	10 minutes de nage
	Relais 6X25 m 4 nages

Relais 6X25 NL
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PARTENAIRE OFFICIEL DU COMITE DE BRETAGNE

RÈGLEMENTS SPORTIFS

Chaque équipe de club est composée de 6 personnes garçons ou / et filles ou mixtes, dans les catégories suivantes : équipe AVENIRS, équipe POUSSINS, équipe AVENIRS-POUSSINS.

1) Relais 6 X 25 m 4 nages – 25 DOS – 25 NL – 25 BRASSE – 25 NL – 25 PAP – 25 NL . 

2) Relais 6 X 25 m Nage Libre.

Pour les deux relais, le départ côté petit bain peut se faire en plongée ou dans l’eau suivant la profondeur du bassin.

3) 1 épreuve d'endurance : 10 mn Nage Libre pour chaque membre de l'équipe ( 6 nageurs ).

1) départ plongé - Le départ du 1° nageur sera donné selon les règles de la F.F.N, les suivants partiront de 5 secondes en 5 secondes aux 5 coups de sifflets suivants donnés par le starter ( sans l'ordre de mise en place "à vos marques"). Un signal sonore différent ( corne de brume par exemple ) retentira à la fin de l'épreuve des 10 minutes après le 1er départ.

2) Un juge, à chaque extrémité de chaque ligne d'eau, additionnera le nombre de touches effectuées de son côté par chacun des 6 nageurs au cours de l'épreuve. L'arrêt du comptage s'effectue au signal de fin. Les deux comptages seront additionnés pour obtenir le nombre de 25 m parcourus par l'équipe.

Possibilité aux équipes qualifiées mais incomplète le jour de l’épreuve de nager hors classement.

Classement : Il s'effectuera par l'addition des points de chaque épreuve selon le décompte suivant :

· Le 6 X 25 3 Nages donnera le nombre de points 

· Le 6 X 25 Nage libre donnera le nombre de points 

· Le 10 minutes de nage donnera en points le total du nombre de 25 m parcouru par l’équipe multiplié par 6.


Le classement des clubs s'effectue par cotation des performances à la table Régionale. 

Qualification : 

A l'issue des éliminatoires départementales (date limite le 23 MAI 2010), les départements feront parvenir leurs résultats au Secrétariat Régional.

Le Secrétariat Régional avertira les Comités Départementaux qui préviendront les clubs ayant des équipes qualifiées : Les 20 meilleures équipes de chaque catégorie – AVENIRS MIXTE– POUSSINS MIXTE – AVENIRS/POUSSINS MIXTE seront qualifiées.

Traitement informatique de la Compétition :

Les clubs sont tenus de confirmer leur participation pour le 31 mai 2010 et de faire parvenir les engagements pour le 3 JUIN 2010 sur bordereau d’engagements (page N°34) 

Si un club a plusieurs équipes, il doit préciser sur le bordereau le N° de l'équipe.

Droits  d'engagement :

26 € par équipe.

Officiels :

Chaque club ayant plus de cinq nageurs ne présentant pas d'officiel sera pénalisé de 50 € par réunion. 
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PARTENAIRE OFFICIEL DU COMITE DE BRETAGNE

COUPE DE FRANCE BENJAMINS DES DEPARTEMENTS/TROPHEE ALEX-JANY
Engagements : 130 € PAR DEPARTEMENT POUR 1 OU 2 EQUIPES
	DATE
	SAMEDI  

19 JUIN 2010
	DIMANCHE  

20 JUIN 2010

	LIEU


	LE BLANC

CENTRE

25 mètres, 6 couloirs
	LE BLANC

CENTRE

25 mètres, 6 couloirs

	OUVERTURE DES PORTES
	 14H30
	8H00

	DEBUT DES EPREUVES
	16H30

 
	10H00

 

	PROGRAMME


	10 X 50 NAGE LIBRE FILLES

10 X 50 NAGE LIBRE GARCONS

200 4 NAGES FILLES

200 4 NAGES GARCONS

100 PAPILLON FILLES

100 PAPILLON GARCONS
	100 DOS FILLES

100 DOS GARCONS

100 BRASSE FILLES

100 BRASSE GARCONS

100 NAGE LIBRE FILLES

100 NAGE LIBRE GARCONS

4 X 50 4 NAGES FILLES

4 X 50 4 NAGES GARCONS


	ENGAGEMENT PAR EXTRANAT AVANT LE 10 JUIN 2010



Cette compétition est réservée à des sélections départementales de 10 nageuses et 10 nageurs 
            benjamins (nés en 97 et 98) + 1 remplaçant par équipe


Chaque équipe présente obligatoirement 2 nageurs par épreuve individuelle et 1 équipe par relais.


Un nageur ne peut participer qu’à une seule épreuve individuelle et éventuellement les 2 relais


Les séries seront nagées au temps d’engagement.


Le 10 X 50 Libre sera coté avec la table du 400 NL.


Le classement se fera par addition des points à la table de cotation. Les points des relais ne sont pas doublés.


Les trois premières équipes filles et les trois premières équipes garçons seront récompensées 
           (coupes et  médailles )

Des séries seront organisées pour le nageur remplaçant de chaque équipe


Echauffement des équipes filles le samedi de 14h30 à 15h30 et le dimanche de 8h00 à 9h00


Echauffement des équipes garçons le samedi de 15 h 30 à 16 h 30 et le dimanche de 9h00 à 10h00


Chaque département est tenu de fournir un officiel.
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PARTENAIRE OFFICIEL DU COMITE DE BRETAGNE

CHAMPIONNAT REGIONAL D’ETE

QUALIFICATIF et pour les Championnats de France

MINIMES, CADETS et de REFERENCE

DATE 26 et 27 juin 2010

LIEU :   SAINT MALO                     
BASSIN : 50 M X 8 COULOIRS

Il faut avoir réalisé les temps durant la saison 2009/2010 sur un BASSIN DE 50 METRES
Ouverture de la Compétition :  Cette compétition est strictement limitée à la participation des nageurs licenciés à la FFN dans sa région.

Engagements par Extranat du 03 juin 2010 au 17 juin 2010  
IMPORTANT : Tous les engagements parvenus après cette date ne seront pas pris en compte. Pour valider les engagements les clubs devront éditer leur bon de commande sur Extranat et envoyer le chèque correspondant au comité de Bretagne.
Dans la limite de 3 épreuves maximum par nageur et par réunion 
2 séries de relais toutes catégories seront retenues.
Récompenses :

Responsable - Le Comité Régional

Pour chaque épreuve seront décernés les titres de Champion de Bretagne ou Championne de Bretagne 

Podiums pour les minimes, cadets, toutes catégories

Classement :

Un classement par épreuve et par catégorie.

Cette compétition sera le support pour le classement "ELITE " des clubs Bretons.
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PARTENAIRE OFFICIEL DU COMITE DE BRETAGNE

	PROGRAMME DES ÉPREUVES

	Date
	Samedi  26 JUIN 2010
	Dimanche  27 JUIN 2010

	Ouverture du Bassin
	8H00
	14H00
	8H00
	14H00

	Officiels
	8H00
	14H00
	8H00
	14H00

	Début des épreuves
	9H00

SERIES
	14H45

FINALES
	9H00

SERIES
	14H45

FINALES

	Ordre

des épreuves
	400NL Clst au temps

50 PAP

50 DOS

100 BRASSE

200 DOS

200 4 NAGES

100 NL

200 PAP

RELAIS 4X100NL D/M
	50 PAP (finale M, C,J/S)

50 DOS (finale M,C,J/S)

1500 NL Messieurs clst au temps

100 BRASSE (finale M,C,J/S )

200 DOS (finale M,C,J/S )

200 4 NAGES (finale M,C,J/S )

100 NL (finale M,C,J/S )

200 PAP (finale M,C,J/S )

RELAIS 4X200NL D/M
	400 4 NAGES Clst au temps

50 BRASSE

50 NL

200 BRASSE

100 DOS

200 NL

100 PAP

RELAIS 4X100 4N D/M
	50 BRASSE (finale M,C,J/S )

50 NL (finale M,C,J/S )

800 NL Dames clst au temps

200 BRASSE (finale M,C,J/S )

100 DOS (finale M,C,J/S )

200 NL (finale M,C,J/S )

100 PAP (finale M,C,J/S )




1 Finale  par categories minimes, cadets, juniors/seniors

Droits d'engagement :

4 €  par épreuve individuelle  
8 € par relais

Forfait : 

8 €  par nageur et par épreuve sans certificat médical ,  après réception des engagements par le comité. 

 12 €  pour un forfait non déclaré lors de la compétition après le début des épreuves.

Le certificat médical doit arriver, impérativement dans la semaine qui suit la compétition, au Comité régional.

Officiels : 

Chaque club ayant plus de cinq nageurs ne présentant pas d’officiel sera pénalisé d’une amende 

de 50 € par réunion. 

Voir grille de qualification page 14 du spécial règlement
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PARTENAIRE OFFICIEL DU COMITE DE BRETAGNE

FICHE D'ENGAGEMENTS POUR LA FINALE INTERCLUBS AVENIRS/POUSSINS

COMPÉTITION :.…………………………………………………………………......................……………………………………

DATE DE LA COMPÉTITION :................                    LIEU :..............…………………….……………………………………

CLUB :...............…………………………………...........CODE :…05…………………………….

	Code 
nageur
	Nom
	Prénom
	DATE DE NAISSANCE
	10 MINUTES
	Temps

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	RELAIS - 6 X 25 4 NAGES                                                                                                                         Temps d’engagts

	
	
	
	DOS
	
	

	
	
	
	NL
	
	

	
	
	
	BRASSE
	
	

	
	
	
	NL
	
	

	
	
	
	PAP
	
	

	
	
	
	NL
	
	

	RELAIS - 6 X 25 NAGE LIBRE                                                                                                                  Temps d’engagts

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Date d'envoi : le............................

FICHE D'ENGAGEMENTS POUR LES ÉPREUVES INDIVIDUELLES

COMPÉTITION :.…………………………………………………………………...............………………………………..…………...

DATE DE LA COMPÉTITION :........….......                    LIEU :..............………………….…………………………………………

CLUB :...............…………………………………...........CODE :…05…………………………………………….

	Code 

nageur
	Nom
	Prénom
	Nage
	Temps

engagements


	Performance

Réalisée le…. A……

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Regrouper les engagements d'un même nageur et laisser un espace entre deux nageurs.

Date d'envoi : le............................
BORDEREAU D’ENGAGEMENTS POUR LES RELAIS

(une fiche par épreuve à présenter le jour de la compétition)

NOM DU CLUB :...................................................................................................................

CODE CLUB : ….05……………………………………………………………………………..

Temps d'engagements :____________

Inscrire les numéros des licences des nageurs

	
	N° de licence
	Nom du Nageur
	Prénom
	Temps réalisé
	Lieu et date

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	


CHAMPIONNATS RÉGIONAUX DES "MAÎTRES"

FICHE D'ENGAGEMENTS POUR LES ÉPREUVES INDIVIDUELLES

COMPÉTITION :......................………………………………………………………………………………………..…………………....

DATE DE LA COMPÉTITION :.............………………….LIEU :...............……………………………………………………………..

CLUB :............................................................................ CODE :....05.............................................

	Code 

nageur
	Nom
	Prénom
	Catégorie 
	Nage
	Temps

engagements



	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Regrouper les engagements d'un même nageur et laisser un espace entre deux nageurs.

Date d'envoi : le..........

5 Km INDOOR INTERREGIONAL
COETQUIDAN  (bassin de 50 M x 8 couloirs )

DIMANCHE 29 NOVEMBRE 2009
	BORDEREAU D’ENGAGEMENT

	Club :
	
	Code Club :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	N° Licence
	Nom
	Prénom
	SEXE

M/F 
	ANNEE

NAISSANCE
	TEMPS D’ENGAGEMENT (bassin de 50 m uniquement) réel ou estimé

	
	
	
	
	
	H
	MNS
	SEC
	
	tarif

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8 €

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ce bordereau d’engagement est à envoyer par courrier ou mail accompagné des droits d’engagements à l’attention de :

COMITE DE BRETAGNE DE NATATION : 238 bis, rue de Nantes  BP 20716  35007 RENNES CEDEX) 

· Droit d’engagement : 8,00 euros par épreuve individuelle, chèque libellé à l’ordre du comité de Bretagne ) La date limite de réception des engagements est fixée au 16 NOVEMBRE 2009
· Envoyer un double au comité régional d’origine

Coordonnées du responsable pour communication de la composition des séries :

Nom :                                            prénom :                              adresse :

Téléphone :                                   fax :                                             email :
	
	Chèque n° : ……………………………………
Banque : ……………….. ……………………..
montant : ………………………………………
Personne à contacter : …………………………

………………………………………………….

Tel : …………………………………………….
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